Speiseplan

SOLIDARSOZIALRING g6mbH Zwickau

- Bereich Kinderessen - Kita Regenbogenland

Woche 2
Wochentag Speisen / Kennzeichen von Zusatzstoffen
Montag Makkaroni [A,B]
Wurstwiirfel [B,N,3]
Tomaten-Sahnesofe [GN,C]
Dessert: Quarkspeise [C]
Dienstag Gemiisereis und Putenstreifen  [B]

Dessert: Obst

Mittwoch Krduterquark [C]
mit Kartoffeln
Leberwurst [2,45]
Butter [C]

Dessert: Obst

[B,CN]
[B]
Freitag Eier [A]
in Senfsofe [B.C.6.N]

Kartoffeln

Dessert: Rohkostteller mit Dipp [C,6,N]

*Anderungen vorbehalten*




